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Deutsch 
 

Ergänzende Informationen für Netzwerkpartner:innen und interessierte 
Nutzer:innen 

  

1.   saba app mit VBC als Grundlage ist eine kurzzeitige Erstintervention. Sie wird 
präventiv eingesetzt und ist auf eine niedrigschwellige und schnelle Hilfe bei 
einzelnen Problemlagen ausgerichtet. Bei bereits schwerwiegenden Fällen wird 
eine ganzheitliche Psychotherapie empfohlen. saba app ersetzt keine 
Psychotherapie. 
  

2.  Netzwerkpartner:innen überprüfen, ob potenzielle Nutzer:innen der 
festgelegtem Zielgruppe angehören und bieten allen geeigneten 
Teilnehmer:innen ein saba app Onboarding an. 
  

3.  Die definierte Zielgruppe entspricht der AMIF-Förderrichtlinie, §10 (a-e) – siehe 
auch: Wie kann ich saba app nutzen? 
  

Wichtig: Hierbei handelt es sich um ergänzende Informationen. Alle 
Informationen zu saba app finden Sie hier. 

Wie kann ich saba app nutzen? 

Du kannst saba app nutzen, wenn Du sowohl Angehörige/r eines Drittstaates bist 
(also keine Staatsbürgerschaft aus Deutschland oder aus einem anderen EU-Landes 
besitzt), als auch eines der untenstehenden Dokumente vorweisen kannst.  

•  „Aufenthaltserlaubnis“ (§24 AufenthG) 
• „Aufenthaltserlaubnis“ (§20, §17 AufenthG) 
• Teilnahmeberechtigung (BAMF) für Integrationskurs oder 

Berufssprachkurs  

Viele Drittstaatsangehörige haben Anspruch auf diese 
Teilnahmeberechtigungen. Informiere dich gerne auf der Internetseite 
des BAMF darüber, wie du eine Berechtigung beantragen kannst). 

• „Daueraufenthalt-EU“ (§9a AufenthG) 
• „Niederlassungserlaubnis“ 
• „Aufenthaltserlaubnis“ mit einer Mindestdauer von 12 Monaten* 
• „Aufenthaltserlaubnis“ ohne Unterbrechung seit mindestens 18 

Monaten (inkl. Fiktionsbescheinigung)* 

https://www.eu-migrationsfonds.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Foerderung/foerderrichtlinie.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://ipsocontext.org/de/?post_type=project&p=713&preview=true
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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Wenn Du ein entsprechendes Dokument vorweisen kannst, dann melde Dich bei 
Interesse an saba app bitte bei:  onboarding@ipso-saba.com 

 

*Bitte beachten: Wenn die Aufenthaltserlaubnis eine der folgenden 
Rechtsgrundlagen der Erteilung (in Bezug auf das AufenthG) enthält, kannst Du saba 
app leider nicht nutzen: 

• §16a: „Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme“ 
• §16b, §16c: „Absolvierung von Studium“ 
• §16f: „Teilnahme an Schüleraustausch“ 
• §18d, §18e, §18f: “Forschungszwecke” 

• §19e: “Freiwilligendienst” 
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English 
 

 

Additional information for network partners and interested users 

 

1.   saba app, based on VBC, is a short-term psychosocial intervention. It is intended 
for preventive use and is only to be used in non-complex situations of social stress. 
It is not a substitute for holistic psychotherapy and therefore cannot be used in 
complex, serious cases. 

  
2.  Network partners check whether potential users belong to the defined target group 

and offer saba app onboarding to all suitable participants. 
  
3.  The defined target group corresponds to the AMIF funding guideline, §10 (a-e); see 

also: How can I use saba app? 

Important: This is supplementary information. All information about saba app 
can be found here. 

  

How can I use saba app? 

You can use saba app if you are both a third-country national (i.e. not a citizen of 
Germany or another EU country) and can also present one of the documents 
listed below. 

• ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit (§24 AufenthG) 
• ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit (§20, §17 AufenthG) 
• Certificate of eligibility (BAMF) for integration course or vocational language 

course 

Many third-country nationals are entitled to these certificates of 
eligibility: please visit the BAMF website to find out how you can apply 
for one. 

• ‘Daueraufenthalt-EU’/Permanent residence-EU (§9a AufenthG) 
• ‘Niederlassungserlaubnis’/Settlement permit  
• ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit with a minimum duration of 12 

months* 
• ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit without interruption for at least 18 

months (incl. fictional certificate)* 

 

If you can present a corresponding document, please contact us if you are interested 
in saba app: onboarding@ipso-saba.com 

https://ipsocontext.org/?post_type=project&p=717&preview=true
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
mailto:onboarding@ipso-saba.com
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*Exceptions: A person is not eligible, if one of the following remarks (in relation to 
AufenthG) are listed on the residence permit: 

·   §16a: „Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme“ / unpaid vocational training 

• §16b, §16c: „Absolvierung von Studium“ / study programm 
• §16f: „Teilnahme an Schüleraustausch“ / pupil exchange 
• §18d, §18e, §18f: “Forschungszwecke” / research 

§19e: “Freiwilligendienst” / voluntary service 
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Arabic 

 

 نیمتھملا نیمدختسملاو تاسسؤملا يف ءاكرشلل ةیفاضإ تامولعم

1. app saba میقلا ىلع ينبملا داشرلإا ىلع دمتعی )VBC( اذھ مدختسُی .ىدملا ریصقلا يلولأا لخدتلل ةلیسوك 
 لا قیبطتلا اذھ .ةیعامتجلاا تاطوغضلا نم ةدقعملا ریغ تلااحلا يف طقف لمعتسیو يئاقو لكشب قیبطتلا
 .ةرطخلاو ةدقعملا تلااحلا يف يف ھمادختسا نكمی لا كلذلو لماشلا يسفنلا جلاعلا نع ضیعتسی
 
 

 ةفدھتسملا ةعومجملا ىلإ نومتنی نولمتحملا نومدختسملا ناك اذإ امم ةكیرشلا تاسسؤملا يف ءاكرشلا ققحتی .2
 .نیبسانملا نیكراشملا عیمجل saba app ل مامضنلاا ةیلمع نومدقیو ةددحملا
 
 

 يننكمی فیك :اضیأ رظنا ؛)ه-أ( AMIF، §10 لیومت تاداشرإ عم ةددحملا ةفدھتسملا ةعومجملا قفاوتت .3
 ؟saba app مادختسا

 .انھ اھیلع روثعلا نكمی saba app لوح تامولعملا عیمج .ةیلیمكت تامولعم هذھ :ماھ 

 

 ؟saba app مادختسا يننكمی فیك

 يأ وأ ایناملأ نم ةیسنج نی/لمحت لا كنأ ينعی اذھو( ةثلاث ةلود نم ةنطاوم /انطاوم تنك اذإ saba app مادختسا كنكمی
 .هاندأ ةجردملا قئاثولا دحأ میدقت ىلع ةرداق  /ارداق ي/نوكت نأ اضیأ كیلع امك .)يبورولأا داحتلاا يف ىرخأ ةلود

 )Aufenthaltserlaubnis, §24 AufenthG( / )ةماقلإا نوناق نم 24 ةداملا( ةماقلإا حیرصت •
 Aufenthaltserlaubnis, §20, §17( / )ةماقلإا نوناق نم 17 ةداملا ،20 ةداملا( ةماقلإا حیرصت •

AufenthG( 
 .ةینھملا ةغللا ةرود وأ جامدنلاا ةرودل )BAMF( ةیلھلأا ةداھش •

 ىجرُی  :يبورولأا داحتلاا يف ءاضعلأا ریغ لودلا نم بناجلأا لودلا ينطاوم نم ریثكل ةحاتم تایحلاصلا هذھ
 .ةیلھلأا ةداھش ىلع لوصحلل بلط میدقت ةیفیك لوح تامولعملا نم دیزمل BAMF عقوم ىلع علاطلاا

 Daueraufenthalt-EU, §9a( / )ةماقلإا نوناق نم 9a ةداملا( يبورولأا داحتلاا يف ةمئادلا ةماقلإا •
AufenthG( 

 )Niederlassungserlaubnis( رارقتسلاا حیرصت •
 *ارھش 12 ةدمل ىندأ دحب )Aufenthaltserlaubnis( ةماقلإا حیرصت •
 لماش( لقلأا ىلع ارھش ١٨ ةرتفل عطقنم ریغ )Aufenthaltserlaubnis( ةماقإ حیرصت •

 *)Fiktionsbescheinigungلا

 :ينورتكللإا دیربلا ربع لصاوتلا ىجرُی saba app مادختساب ةمتھم /امتھم تنكو ةبسانم ةقیثو میدقت كناكمإب ناك اذإ 
saba.com-onboarding@ipso 

 

 

https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
mailto:onboarding@ipso-saba.com
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 يف ةجردم )AufenthG ـب ةقلعتملا( ةیلاتلا تاظحلاملا ىدحإ تناك اذإ ةلھؤم /لاھؤم صخشلا نوكی لا - تاءانثتسلاا *
 :ةماقلإا حیرصت

 “§16a: Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme" /رجلأا عوفدم ریغ ينھملا بیردتلا •
 “§16b, §16c: Absolvierung von Studium" / ةساردلا جمانرب  •
 “§16f: Teilnahme an Schüleraustausch" / ذیملاتلا لدابت  •
 ”§18d, §18e, §18f: Forschungszwecke" / ثحبلا •

19" / ةیعوطتلا ةمدخلا e: Freiwilligendienst§” 
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Farsi/Dari 
 

 

 دنمھقلاع ناربراک و ھکبش یاکرش یارب یفاضا تاعلاطا

  

1. saba app لدم ساسا رب VBC، هدافتسا یارب ھمانرب نیا .تسا تدمهاتوک یعامتجا-یناور ھلخادم کی 
 یارب ینیزگیاج ھمانرب نیا .دریگیم رارق هدافتسا دروم هدیچیپریغ طیارش رد اھنت و هدش یحارط ھناریگشیپ
 .درک هدافتسا نآ زا ناوتیمن یدج و هدیچیپ دراوم رد و تسین عماج ینامردناور
  

 ار مزلا کرادم و دنراد قلعترظن دروم فدھ هورگ ھب هوقلاب ناربراک ایآ ھک دننکیم یسررب ھکبش یاکرش .2
 .دنھد یم ماجنا طیارش دجاو دارفا یمامت یارب ار saba app ھب دورو دنیارف و دنراد

  
 :ھب دینک ھعجارم نینچمھ ؛تسا )AMIF، §10 (a-eیلام نیمأت لمعلاروتسد اب قباطم هدشنییعت فدھ هورگ .3
 ؟منک هدافتسا saba app زا مناوتیم ھنوگچ

  
  

 .دینک ادیپ اجنیا دیناوتیم ار saba app ھب طوبرم تاعلاطا یمامت .تسا یلیمکت تاعلاطا نیا :مھم

  

 ؟منک هدافتسا saba app زا مناوت یم ھنوگچ

 زا دیناوت یم )دیتسین اپورا ھیداحتا یاھروشک زا رگید یکی ای ناملآ دنورھش ینعی( دیتسھ یثلاث روشک دنورھش رگا
saba app دیھد ھئارا ار ریز رد هدش رکذ کرادم زا یکی دیاب نینچمھ .دینک هدافتسا. 

  

 24 AufenthG))l§( “Aufenthaltserlaubnis )تماقا نوناق 24§( "تماقا هزاجا" •
 *)Aufenthaltserlaubnis( هام 12 رابتعا لقادح اب "تماقا هزاجا" •
 *)Fiktionsbescheinigung لماش( هام ١٨ لقادح تدم ھب ھفقو نودب "تماقا هزاجا" •
 یا ھفرح نابز هرود / ماغدا هرود یارب )BAMF( ندوب طیارش دجاو یھاوگ •

 BAMF تیاس بو زاً افطل :دنراد ار اھ ھمانیھاوگ نیا تفایرد قح ثلاث یاھروشک نادنورھش زا یرایسب
 .دیھد تساوخرد یھاوگ نیا یارب دیناوت یم ھنوگچ ھک دیبایرد ات دینک ندید

 9a§( “Daueraufenthalt-EU )تماقا نوناق 9a§( "اپورا ھیداحتا تدم ینلاوط تماقا" •
AufenthG(( 

 ))Niederlassungserlaubnis (§9 AufenthG )تماقا نوناق 9§( "تماقا هزاجا" •
 ))Aufenthaltserlaubnis (§20, §17 AufenthG )تماقا نوناق 17§ ،20§( "تماقا هزاجا" •

 

 سامت ام اب saba app زا هدافتسا ھب لیامت تروص ردً افطل ،دیھد ھئارا ار ھطوبرم یھاوگ دیناوت یم رگا 
 onboarding@ipso-saba.com   :دیریگب

https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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 ،دشاب هدش رکذ یدرف تماقا زوجم رد )AufenthG تماقا نوناق اب ھطبار رد( ریز تاکن زا یکی رگا - تائانثتسا *
 :تسین طیارش دجاو درف نآ

 “§16a: Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme" / "دزم تسد نودب یصصخت شزومآ هرود" •
 “§16b, §16c: Absolvierung von Studium" / "یقیقحت ای یتاعلاطم ھمانرب" •
 “§16f: Teilnahme an Schüleraustausch" / "وجشناد لدابت " •
 ”§18d, §18e, §18f: Forschungszwecke" / "قیقحت" •

" 19" / "ھنابلطواد تامدخ e: Freiwilligendienst§” 
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Russian 
 

Дополнительная информация для партнеров и заинтересованных 
пользователей 

  

1. Приложение saba, основанное на VBC (ценностно-ориентированном 
консультировании), представляет собой краткосрочную психосоциальную 
помощь. Оно предназначено для профилактического использования и 
может применяться только в несложных ситуациях социального стресса. 
Оно не заменяет комплексную психотерапию и поэтому не может быть 
использовано в сложных, тяжелых случаях. 

 
 
2. Партнеры проверяют, принадлежат ли потенциальные пользователи к 
определенной целевой группе, и предлагают присоединиться к saba app всем 
подходящим участникам. 
 
 
3. Выбор целевой группы соответствует руководству по финансированию 
AMIF, §10 (a-e); см. также: Как я могу использовать приложение saba? 
  
Важно: Это дополнительная информация. Всю информацию о приложении saba 
можно найти здесь. 

  

Как я могу использовать приложение saba app? 

Вы можете использовать приложение saba app, если являетесь гражданином 
третьей страны (то есть не являетесь гражданином Германии или другой 
страны ЕС). Вам также необходимо предъявить один из перечисленных ниже 
документов. 

• Вид на жительство [„Aufenthaltserlaubnis“ (§24 AufenthG)] 
• Постоянное место жительства - ЕС [„Daueraufenthalt-EU“(§9a AufenthG)] 
• Постоянный вид на жительство [„Niederlassungserlaubnis“ (§9 AufenthG)] 
• Вид на жительство [„Aufenthaltserlaubnis“ (§20, §17 AufenthG)] 
• Сертификат о допуске (BAMF) на интеграционный 

курс/профессиональный языковой курс. 

Многие граждане третьих стран имеют право на получение этих 
сертификатов: пожалуйста, посетите сайт BAMF, чтобы узнать, как 
вы можете подать заявление на получение такого сертификата. 

 

https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
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• Вид на жительство „Aufenthaltserlaubnis“ с минимальным сроком действия 
12 месяцев.* 

• "Aufenthaltserlaubnis" без перерыва в течение не менее 18 месяцев 
(включая "Fiktionsbescheinigung")* 

Если вы можете представить соответствующий документ и хотели бы 
использовать приложение saba app, пожалуйста, свяжитесь с нами по 
электронной почте onboarding@ipso-saba.com.  

Исключения - лицо не имеет права на участие в проекте, если в 
разрешении на проживание есть одно из следующих примечаний 
(относительно AufenthG): 

• §16a: «Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme» / неоплачиваемое 
профессиональное обучение 

• §16b, §16c: «Absolvierung von Studium» / учебная программа 
• §16f: «Teilnahme an Schüleraustausch» / участие в программе обмена для 

школьников 
• §18d, §18e, §18f: «Forschungszwecke» / исследовательские цели 

§19e: «Freiwilligendienst» / волонтерская деятельность 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:onboarding@ipso-saba.com
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Ukrainian 
 

Додаткова інформація для партнеріві та зацікавлених користувачів 

  

1. Додаток saba, заснований на VBC (ціннісно-орієнтованому 
консультуванні), є короткостроковою психосоціальною допомогою. Він 
призначений для профілактичного використання і може застосовуватися 
лише в нескладних ситуаціях соціального стресу. Він не є заміною 
комплексної психотерапії і тому не може використовуватися у складних, 
серйозних випадках. 
 

2. Партнери перевіряють, чи належать потенційні користувачі до визначеної 
цільової групи, і пропонують приєднатися до saba app всім відповідним 
учасникам. 
 

3. Вибір цільової групи відповідає настановам з фінансування AMIF, §10 (a-
e); див. також: Як я можу використовувати додаток saba? 

  

Важливо: це додаткова інформація. Всю інформацію про додаток saba 
можна знайти тут. 

 

Як я можу використовувати застосунок saba app? 

Ви можете використовувати застосунок saba app, навіть якщо ви є 
громадянином третьої країни (тобто не маєте громадянства Німеччини або 
іншої країни ЄС). Для цього вам необхідно надати один із перелічених нижче 
документів. 

• Вид на проживання [„Aufenthaltserlaubnis“ (§24 AufenthG)] 
• Сертифікат про допуск (BAMF) на інтеграційний курс/професійний мовний 

курс. 

Багато громадян третіх країн мають право на отримання цих 
сертифікатів: будь ласка, завітайте на сайт BAMF, щоб дізнатися, 
як ви можете подати заяву на отримання такого сертифіката. 

• Постійне місце проживання - ЄС [„Daueraufenthalt-EU“(§9a AufenthG)] 
• Постійний вид на проживання [„Niederlassungserlaubnis“ (§9 AufenthG)] 
• Вид на проживання [„Aufenthaltserlaubnis“ (§20, §17 AufenthG)] 
• Вид на проживання „Aufenthaltserlaubnis“ із мінімальним терміном дії 12 

місяців.* 
• "Aufenthaltserlaubnis" без перерви щонайменше 18 місяців (в 

т.ч."Fiktionsbescheinigung")* 

https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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Якщо Ви можете надати відповідний документ і хотіли б використовувати 
застосунок saba app, будь ласка, зв'яжіться з нами за електронною поштою 
onboarding@ipso-saba.com 

* Винятки - особа не має права на участь у проєкті, якщо дозвіл на проживання 
містить одне з наступних приміток (щодо AufenthG): 

• §16a: «Unbezahlte Ausbildungsmaßnahme» / безкоштовне професійне 
навчання 

• §16b, §16c: «Absolvierung von Studium» / навчальна програма 
• §16f: «Teilnahme an Schüleraustausch» / участь у програмі обміну учнями 
• §18d, §18e, §18f: «Forschungszwecke» / дослідницькі цілі 

§19e: «Freiwilligendienst» / волонтерська діяльність 

 

mailto:onboarding@ipso-saba.com

