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Deutsch

Erganzende Informationen fiir Netzwerkpartner:innen und interessierte
Nutzer:innen

1. saba app mit VBC als Grundlage ist eine kurzzeitige Erstintervention. Sie wird
praventiv eingesetzt und ist auf eine niedrigschwellige und schnelle Hilfe bei
einzelnen Problemlagen ausgerichtet. Bei bereits schwerwiegenden Fallen wird
eine ganzheitliche Psychotherapie empfohlen. saba app ersetzt keine
Psychotherapie.

2. Netzwerkpartner:innen dberprifen, ob potenzielle Nutzeriinnen der
festgelegtem Zielgruppe angehdéren und bieten allen geeigneten
Teilnehmer:innen ein saba app Onboarding an.

3. Die definierte Zielgruppe entspricht der AMIE-Forderrichtlinie, §10 (a-e) — siehe
auch: Wie kann ich saba app nutzen?

Wichtig: Hierbei handelt es sich um erganzende Informationen. Alle
Informationen zu saba app finden Sie hier.

Wie kann ich saba app nutzen?

Du kannst saba app nutzen, wenn Du sowohl Angehdarige/r eines Drittstaates bist
(also keine Staatsburgerschaft aus Deutschland oder aus einem anderen EU-Landes
besitzt), als auch eines der untenstehenden Dokumente vorweisen kannst.

o ,Aufenthaltserlaubnis” (§24 AufenthG)

o ,Aufenthaltserlaubnis® (§20, §17 AufenthG)

o Teilnahmeberechtigung (BAMF) fur_Integrationskurs oder
Berufssprachkurs

Viele Drittstaatsangehorige haben Anspruch auf diese
Teilnahmeberechtigungen. Informiere dich gerne auf der Internetseite
des BAMF daruber, wie du eine Berechtigung beantragen kannst).

,2Daueraufenthalt-EU" (§9a AufenthG)
,Niederlassungserlaubnis”

»2Aufenthaltserlaubnis® mit einer Mindestdauer von 12 Monaten*
~2Aufenthaltserlaubnis® ohne Unterbrechung seit mindestens 18
Monaten (inkl. Fiktionsbescheinigung)*
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https://www.eu-migrationsfonds.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Foerderung/foerderrichtlinie.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://ipsocontext.org/de/?post_type=project&p=713&preview=true
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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Wenn Du ein entsprechendes Dokument vorweisen kannst, dann melde Dich bei
Interesse an saba app bitte bei: onboarding@ipso-saba.com

*Bitte beachten: Wenn die Aufenthaltserlaubnis eine der folgenden
Rechtsgrundlagen der Erteilung (in Bezug auf das AufenthG) enthalt, kannst Du saba
app leider nicht nutzen:

§16a: ,Unbezahlte AusbildungsmalRnahme*
§16b, §16¢: ,Absolvierung von Studium*
§16f: ,Teilnahme an Schileraustausch®
§18d, §18e, §18f: “Forschungszwecke”

§19e: “Freiwilligendienst”
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English

Additional information for network partners and interested users

1. saba app, based on VBC, is a short-term psychosocial intervention. It is intended
for preventive use and is only to be used in non-complex situations of social stress.
It is not a substitute for holistic psychotherapy and therefore cannot be used in
complex, serious cases.

2. Network partners check whether potential users belong to the defined target group
and offer saba app onboarding to all suitable participants.

3. The defined target group corresponds to the AMIF funding guideline, §10 (a-e); see
also: How can | use saba app?

Important: This is supplementary information. All information about saba app
can be found_here.

How can | use saba app?

You can use saba app if you are both a third-country national (i.e. not a citizen of
Germany or another EU country) and can also present one of the documents
listed below.

« ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit (§24 AufenthG)

o ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit (§20, §17 AufenthG)

o Certificate of eligibility (BAMF) for_integration course or_vocational language
course

Many third-country nationals are entitled to these certificates of
eligibility: please visit the BAMF website to find out how you can apply
for one.

o ‘Daueraufenthalt-EU’/Permanent residence-EU (§9a AufenthG)

e ‘Niederlassungserlaubnis’/Settlement permit

o ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit with a minimum duration of 12
months*

o ‘Aufenthaltserlaubnis’/Residence permit without interruption for at least 18
months (incl. fictional certificate)*

If you can present a corresponding document, please contact us if you are interested
in saba app: onboarding@ipso-saba.com
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https://ipsocontext.org/?post_type=project&p=717&preview=true
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
mailto:onboarding@ipso-saba.com
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*Exceptions: A person is not eligible, if one of the following remarks (in relation to
AufenthG) are listed on the residence permit:

§16a: ,Unbezahlte Ausbildungsmalinahme®/ unpaid vocational training

« §16b, §16¢: ,Absolvierung von Studium®/ study programm
o §16f: ,Teilnahme an Schileraustausch®/ pupil exchange
« §18d, §18e, §18f: “Forschungszwecke” / research

§19e: “Freiwilligendienst” / voluntary service
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https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
https://www.bamf.de/AR/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
mailto:onboarding@ipso-saba.com
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https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/EN/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
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Russian

HononHutenbHas nHdopmauusa ona NnapTHepPOB U 3aUHTepPeCOBaHHbIX
nonb3oBaTeneun

1. MpwunoxeHwne saba, ocHoBaHHoe Ha VBC (LeHHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOM
KOHCYNbTUPOBaHMM), NpeacTaBnseT cobon KpaTKOCPOYHYH NCUXOCOLMANbHYO
nomoub. OHO NpegHa3HayYeHo Ansa NPodUIIakTUYEeCKOro UCNosib30BaHUSA U
MOXeT NPUMEHSTLCH TONMbKO B HECIOXHbIX CUTyaLUMsX coLumanbHOro cTpecca.
OHO He 3amMeHsIeT KOMMMEKCHYHO NCMXOTEPanuio U NO3TOMY HE MOXET OblTb
NCMONb30BaHO B CIOXHbIX, TAXENbIX CrydasnX.

2. MapTHepbl NPOBEPSIOT, MPUHAANEXaT N1 NoTeHUManbHble Nonb3oBaTenu K
onpeneneHHow Leneson rpynne, U npeanaraoT NPUCOeAMHNTLCS K saba app Bcem
NOAXOASALLMM YHaCTHUKaM.

3. Bbi6op LeneBow rpynnbl COOTBETCTBYET PYKOBOACTBY NO (PrHAHCUPOBAHUIO
AMIF, §10 (a-e); cm. Takke: Kak 1 Mory ncnosb3oBatb npunoxeHune saba?

BaxHo: 310 gononHutensHaa nHpopmauus. Bero nHdopmaunio o npunoXxeHnu saba
MO>HO HanTu 30ecChb.

Kak s1 Mmory ucnonb3oBaTb npunoxeHue saba app?

Bbl MOXeTe ncrnonb3oBatb npunoxeHue saba app, ecnu aBnseTech rpaxgaHMHOM
TpeTbeun CTpaHbl (TO eCTb He ABNAeTeCh rpaxgaHWHoM ['epmMaHum nnu gpyron
ctpaHbl EC). Bam Takke Heobxoanumo npeabsaBvTb OOUH U3 NEPEYNCTIEHHBIX HUXE
AOKYMEHTOB.

o Bwup Ha xutenbcTtBo [,Aufenthaltserlaubnis® (§24 AufenthG)]

o [loctosiHHOe mecTo xuTenbeTea - EC [,Daueraufenthalt-EU"(§9a AufenthG)]

o [locTosiHHbIM BUA Ha xuTernbCeTBO [,Niederlassungserlaubnis® (§9 AufenthG)]

o Bwup Ha xutenbcTtBO [,Aufenthaltserlaubnis® (§20, §17 AufenthG)]

o Ceptundukat o gonycke (BAMF) Ha nHTerpaumoHHbIn
Kypc/npodeccmnoHasbHbIN A3bIKOBOW KYPC.

MHorue rpaxgaHe TpeTbUX CTPaH UMEIT NPaBo Ha NoslyvYeHne aTux
cepTMduKaToB: noxanyncra, nocetute cant BAMF, 4toGbl y3HaTb, kak
Bbl MOXeTe noJaTb 3adBfeHne Ha norydyeHne Takoro ceptudukara.
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https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/RU/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
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e Bwua Ha xutenbctBO ,Aufenthaltserlaubnis® ¢ MUHMMaNbHBIM CPOKOM 4ENCTBUSA
12 mecsaueB.”

o "Aufenthaltserlaubnis" 6e3 nepepbiBa B TeueHne He meHee 18 mecsaues
(Bkntoyas "Fiktionsbescheinigung")*

Ecnu Bbl MOXeTe npeacTtaBuTb COOTBETCTBYIOLLMIA AOKYMEHT N XOTENM Obl
ncnonb3oBaTh NpuUnoXxeHne saba app, noxanymncra, CBSXXUTECb C HaMM NO
3NEeKTPOHHOM No4Te onboarding@ipso-saba.com.

WcknoyeHus - nnuo He MMeeT npaBa Ha y4YacTue B NpOoeKTe, ecnv B
paspeLleHnn Ha NPOXMBaHME eCTb OOHO U3 CreayoLnX NPpUMeYaHnii
(oTHocuTenbHo AufenthG):

o §16a: «Unbezahlte Ausbildungsmallnahme» / Heonnavyneaevoe
npodeccrnoHansHoe obyveHune

o §16b, §16c: «Absolvierung von Studium» / yuebHas nporpamma

o §16f: «Teilnahme an Schuleraustausch» / yuactue B nporpammve obmeHa A
LLUKOJIbHUKOB

o §18d, §18e, §18f: «Forschungszwecke» / nccriegosarensckue Lenm

§19e: «Freiwilligendienst» / BoroHTepckas nedaTensHoCTb
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Ukrainian

HDopaTtkoBa iHopMmauifa Ana napTHepiBi Ta 3auikaBneHUX KOPUCTyBadiB

1. HDopatok saba, 3acHoBaHun Ha VBC (LiHHICHO-OpiEHTOBaHOMY
KOHCYNbTYBaHHI), € KOPOTKOCTPOKOBO NCMXOCOLianbHOK AoNoMOrow. BiH
NpU3HaYeHnn Ona NpoinakTMYHOro BUKOPUCTAHHSA i MOXe 3aCTOCOBYBaTUCA
nviLe B HECKNagHUX CUTyauisix couiansHoro ctpecy. BiH He € 3amiHoo
KOMMIEKCHOI ncuxoTepanii i TOMy He MOXe BUKOPUCTOBYBATUCH Y CKIafHUX,
CEpUO3HNX BUNagKax.

2. [MapTHepwu nepesBipsOTb, YN HaneXxaTb NOTEHUiMHI KOpUCTyBaYi 4O BU3HAYEHO!
LinbOBOI rpynu, i MPOMNOHYOTL NPUEAHATUCH A0 saba app BCiM BiANOBIgHUM
y4acHUKam.

3. Bwubip uinboBoi rpynu Bignosigae HactaHoBam 3 diHaHcyBaHHs AMIF, §10 (a-
e); OMB. TakoX: AK 9 MOXY BUKOPUCTOBYBATWU JOAATOK saba?

BaxnuBo: ue gogatkoBa iHdopmauis. Bcro iHbopmauito npo goaatok saba
MOXHa 3HaWuTU TYT.

5K 1 MOXXy BUKOpPUCTOBYBaTK 3aCTOCYHOK saba app?

Bun moxeTe BUKOpMCTOBYBaTM 3aCTOCYHOK saba app, HaBiTb AKLLO BU €
rpomMagsaHUHOM TPeTbOi KpaiHu (TO6TO He MaeTe rpomagsaHcTea HimedyumHm abo
iHWoTI kpaiHn €C). Ing uboro Bam HeObXigHO HaAaTK OOUH i3 NepenivyeHnx HxXYe
AOKYMEHTIB.

o Bwupg Ha npoxunBaHHs [,Aufenthaltserlaubnis® (§24 AufenthG)]
o Ceptudikat npo gonyck (BAMF) Ha iHTerpauinHui kypc/npodecininn MOBHUN
KYpC.

BaraTo rpomagsH TpeTix KpaiH MatoTb NPaBO Ha OTPUMAHHS LINX
cepTudikaTiB: 6yab nacka, 3asitanTte Ha caut BAMF, wob agisHaTtucs,
SIK BM MOXeTe noaaTu 3asiBy Ha OTPUMaHHS Takoro ceptudikara.

» [locTiiHe micue npoxusaHHsA - €C [,Daueraufenthalt-EU“(§9a AufenthG)]

o [locTiHui BuA Ha npoxusaHHs [,Niederlassungserlaubnis® (§9 AufenthG)]

o Bwua Ha npoxuBaHHs [,Aufenthaltserlaubnis® (§20, §17 AufenthG)]

e Bwua Ha npoxueaHHga ,Aufenthaltserlaubnis® i3 MiHiMmanbHUM TepmiHOoM aiT 12
MmicsaiB.*

« "Aufenthaltserlaubnis" 6e3 nepepsu woHanmeHwe 18 micsuis (B
T.4."Fiktionsbescheinigung")*
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https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://ipsocontext.org/projects/saba-app-a-pilot-project-for-improved-access-to-mental-health-care-for-refugees/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete.html?nn=282656
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Axwo By moxeTe HagaTu BignoBigHWUIN OKYMEHT i XOTinn 6 BUKOPUCTOBYBaTH
3acTOCyHOK saba app, 6yab nacka, 3B'aXiTbCa 3 HAMU 3a €NEKTPOHHOKO NOLUTO
onboarding@ipso-saba.com

* BUHATKM - ocoOa He Ma€e npaBa Ha y4acTb Y MPOEKTI, AKLO A03BiN Ha NPOXMBAHHSA
MICTUTb 0gHe 3 HacTynHUX npumiTok (woao AufenthG):

e §16a: «<Unbezahlte Ausbildungsmallinahmey / 6eskoluToBHE NpodeciiHe
HaBYaHHS

e §16b, §16¢: «Absolvierung von Studiumy / Has4arsHa nporpamva

o §16f: «Teilnahme an Schileraustausch» / yuacte y nporpami o6miHy y4HAMM

o §18d, §18e, §18f: «Forschungszwecke» / nocnigHuubK Lini

§19e: «Freiwilligendienst» / BonoHTepceka AiansHICTL

13

RN Co-funded by a0 b
the European Union S Sq q


mailto:onboarding@ipso-saba.com

